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Uvodna rijec predsjednika
udruge »Hrvatska za Zivot«

Dok jo$ nismo imali nijedan otvoreni centar za zZivot,
prva vrata na koja sam nadobudno pokucao bila su
jedna na zagrebackome Kaptolu. Susreo sam se s
ekonomom koji je ujedno zaduzen i za iznajmljivanje
brojnih poslovnih i drugih prostora pravnim i fizickim
osobama.

Nisam se konkretno niti predstavio niti kazao sve o
nuznoj potrebi otvaranja centra za zZivot, a on ¢e mi:
»Slusaj, momak, ja ne dajem nista gratis. Ako nemas
novaca, idi nekamo drugamo, idi dolje u grad. Ako
Udruga nema 10 eura po kvadratu, onda nema tu sto
traziti... Uostalom, zasto uopce postoji vasa i druge
udruge kad ve¢ imamo Caritas? Caritas ve¢ radi sve
ono $to radite vi i sliéni poput vas... Slobodno kazite
moje ime i prezime, slobodno kazite javno $to sam
vam rekao, ja s tim nemam problem... Meni novac
treba za obnovu, vidis, ovih fasada, ovih zgrada. Dajem
za placu radnicima koji isto imaju svoje obitelji, svoju
djecu.«

U tome trenutku iz njegova dvorista, bas kao u filmu
kada antagonist daje primjer da ¢ini ispravno, autom
izlazi moj i njegov prijatel], gospodin Damir Foretic,
projektant i otac petero odrasle djece. Covjek obnavlja
zagrebacku katedralu. Nije nas primijetio, odvezao se
u drugom smjeru, ali je ekonomu dobro posluzio kao
argument.

»Evo, vidi$ njega! On ima petero djece. Mora ih s
nec¢im prehraniti. Mislim i na njih.« Zatim je zakljucio
emotivno:

»Vidi mene, momak. Vidi moje cipele. Moja kolegica
mi bez prestanka govori da si kupim nove. Sto ¢e meni
nove cipele!? Ja nisam navezan na novac, to ti hocu
kazati. Posao je posao. Nema tu milostinje.«

Slusam ja njegov monolog pazljivo, nasmijem se
gdjegod, a gdjegod malo prokomentiram. Zatim
pozdravim i potvrdim nesto od onoga Sto govori jer
govori poprilicno razumno. Ipak, ne razumije on iz-
gradnju zive crkve. Ne shvaca nimalo u kolikoj je za-
bludi. Ne zeli ¢uti od mene o stvarnosti kojom se
bavimo. Dandanas mu ti prostori, koje sam s pri-
jateljima htio unajmiti i uciniti ih reprezentativnim
centrom za Zivot, stoje prazni, vlazni i derutni.

Za koju su godinu nadosli i potresi i unistili mu sve sto
je godinama pazio i »obnavljao«, a nasih 120 spasenih
maliSana, ziva crkva, puca od zivota. A mnogi obnovljeni
Zivoti pojedinaca koji su pronasli odgovor i dobili lijek
u naSim centrima za zZivot danas sjaje vise nego
zagrebacka katedrala u vrijeme svoga najveceg sjaja.
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| joS neSto zanimljivo. Na samom pocetku svoga
djelovanja, 2011.ili 2012. godine, javio sam se takoder
jednome crkvenom velikodostojniku na jedna druga
kaptolska vrata u vrijeme kad sam producirao
dokumentarni film »Zagrli Zivot«. Pri¢a je to o udruzi
»Betlehem« i odbacenim trudnicama od strane svojih
partnera i ¢lanova obitelji samo zato Sto su odabrale
zivot. Film je polucio veliki uspjeh i preko njega sam
na koncu i dobio poziv od jednog ¢ovjeka da pokrenem
inicijativu »40 dana za zivot« u Hrvatskoj.

PreCasni me »saslusao« s takvom hladnocom, gledajuci
u stol, prekrizenih ruku i nogu, pogledavajuci svakih
nekoliko sekundi na sat, a ¢eljust je, ne znam kako to
napisati, bez prestanka stiskao zubima. Nije mu se
nikuda zurilo, imali smo unaprijed dogovoren sastanak.

»QOvo je dobra ideja. Ali meni ovo nije isplativo. Ne
vidim ovdje dobit. Sve je trziste. Sve.«

»Kako nije isplativo? Rije¢ je o spasSavanju djece i
trudnica u potrebi, a novce ¢emo vratiti prodajom
promotivnih materijala, majicama i samim filmom.«

»Ti si ve¢ na majicama, a film nije ni snimljen! Ja gle-
dam trziste, ovo nije isplativo. Sretno ti s tim.«

| bilo je sretno. Svi smo svjedoci ¢udesnoga Bozjeg
djelovanja nakon ovoga filma. U materijalnome smislu
takoder, milijune kuna smo ovih godina dobili i isko-
ristili za one najmanje i najslabije. Ne znam kako mu
je uspjelo krivo procijeniti jednostavan te vrlo duhovno
i materijalno unosan projekt neisplativim.

Volim Crkvu, naSe svecenike i sluzbenike. Ja sam dijete
Crvke, formiran i izgraden preko Nje. Zivi sam plod
crkvenoga pastorala i o tome najbolje svjedo¢im u
svojoj knjizi »Zvrk u BoZjim rukama«. | svi koji me
znaju, znaju koliko ljubim crkvenu hijerarhiju.

Tri razloga zasto sam podijelio ova dva iskustva su
sliedec¢a: Ma kakve god bile prepreke, nikada ne odustaj
od svoje ideje i apostolata koje si po Duhu Svetom
primio. Zapitaj sebe jesi li i ti bio taj koji je obeshrabrio
ili odbio nekoga u ostvarenju neceg Sto je od Boga
nadahnuto. Priznajem da ja jesam.

| trece, Zelim da te ovaj uvodnik potakne da ustrajes
u svome apostolatu te da budes otvoren i velikodusan

za tuda nadahnuca. X e el
Ante Caljkusic
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RijeC glavnog urednika

»Majke su najjaci protulijek za nasa individualisticka i egoisticka
nagnuca, za zatvaranje u sebe i ravnodusnost. Drustvo bez majki
ne bi samo postalo hladno drustvo, vec drustvo koje je izgubilo
svoje srce, svoj 'osjecaj doma'. Drustvo bez majki bilo bi nemilosrdno
drustvo, koje bi imalo mjesta samo za racunicu i Spekulaciju. Majke
su sposobne, ¢ak i u najtezim vremenima, svjedociti njeznost,
bezuvjetno samozrtvovanje i snagu nade, istaknuo je Papa Franjo
u svojoj novogodisnjoj propovijedi 2017. godine i dao rjesSenje za
najvecu krizu danasnjice, krizu pobacaja, a to je ostvareno
majcinstvo.

Mislim da nije potrebno naglasavati kako danasnje drustvo uvelike
karakterizira zatvorenost zivotu i strah od neplanirane trudnoce.
Nikad kao drustvo nismo bili napredniji i materijalno bogatiji, a opet
nikada nismo bili vrijednosno nazadniji i moralno siromasniji,
gréevito se drzeci za trenutni teSkom mukom steceni komfor i
mahnito odmahujuci glavom pred prilikom donosenja novoga Zivota
na ovaj svijet. Naizgled imamo sve, a opet, bez djece, nemamo
nista. Naizgled Zzivimo smislen i ispunjen Zivot, a opet, bez djece,
ne mozemo biti ispunjeni i nas zivot nema nekog velikog smisla.

Tijekom godina susretali smo se s mnogim majkama. Onim
majkama koje nose ranu pobacaja i onim majkama koje su uz nasu
i Bozju pomoc najCcesce u posljednji tren odustale od pobacaja.
One majke koje su prigrlile novi zivot pod svojim srcem nikada
nisu pozalile zbog te svoje odluke, dok mnoge majke koje su,
nazalost, donijele krivu odluku, i dandanas zale Sto se uz njih ne
nalazi njihovo neplanirano dijete koje bi ih uveseljavalo i brinulo se
o njima pod stare dane, uz smijeh i igru unucadi. Medutim, upravo
su te majke, koje su imale bliski susret s pobacajem, danas najveci
zagovornici i apostoli Zivota. Upravo te majke znaju da, zatvaramo
li se zivotu, zatvaramo se mnogim Bozjim blagoslovima koji mogu
obogatiti i nas i Citavo drustvo.

Najveci uzor majkama koje su se otvorile Zivotu zasigurno jest
Blazena Djevica Marija koja se suocila s trudnocom koju nije
planirala, a koju je objerucke prihvatila kao Bozji plan za svoj zivot
i ¢itavo covjecanstvo. Njezin »DA« nepovratno je promijenio njezin
Zivot, a posebice Zivote svih nas. Da nije bilo njezina »DA«,
Covjecanstvo kakvo poznajemo ne bi postojalo ili ga uopcée ne bi
ni bilo.

Zanimljivo, tri se suradnice na ovome broju koji izlazi u mjesecu
svibnju, marijanskome mjesecu, a koji govori o zenstvenosti,
majcinstvu i prirodnom planiranju obitelji, zovu Marija, Sto nikako
ne moze biti slucajno. Nadamo se stoga da ¢e svim Citateljima
ovoga jubilarnog, 10. broja Pohoda upravo primjer Blazene Dje-
vice Marije biti pred oCima, s kojom ¢emo, uz Bozju pomoc,

Kako bi rekao sv. lvan Marija Vianney, »S Marijinom pomoc¢i dosta
nam je htjeti pobijediti i sigurni smo da ¢emo biti pobjednici.«

dr. sc. Krunoslav Puskar

Pohod
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Djeca spaSena od
pobacaja najveci
su plod naSeg
djelovanja

Pise: Marija Sosié,
voditeljica Centra za zivot — Split

Inicijativa »40 dana za zivot« u Dalmaciji djeluje vec¢
osmu godinu zaredom. Sve vece Sirenje Inicijative
u gradovima diljem Dalmacije, paralelno sa sirenjem
programa udruge »Hrvatska za Zivot«, otvaralo je
pitanje prostora u kojem bismo mogli provoditi sve
nase aktivnosti. Do otvaranja Centra za zivot — Split
imali smo otvoren samo jedan Centar za zivot, i to
u Zagrebu, a tri smo godine tragali za adekvatnim
prostorom u Splitu.

Bozjom providnoscu i otvorenoscu srca Casnih sestara
Sluzavki Malog Isusa nasli smo svoje mjesto u srcu
grada, u okrilju njihova samostana u Varosu. Uprilicili
smo svecano otvorenje 21. lipnja 2020., a na prvi
rodendan Centra za Zivot, bas kao najveci dar, rodila
se djevojcica za ¢iju smo mamu iz okolice Splita
skrbili cijelu trudnocu. Tako da malena Ana i nas
Centar za Zivot odsada slave rodendan zajedno!

Djeca spasSena od pobacaja najveci su plod naseg
djelovanja. Da je spaseno samo jedno dijete, vrijedilo
je sve zrtve i truda, a mi znamo za preko stotinu
djecjih zivota Cije su majke u posljednji trenutak
donijele odluku za zivot. Njima pomazemo i materi-
jalno, u hrani, odjeci, obuci, pelenama, opremi za
djecu, placanju stanarine, rezija. Svakoj majci pristu-
pamo individualno. Zelimo im vratiti dostojanstvo u
svakom smislu, izgubljeno pod teretom silnih patnji
koje su prozivjele.

Uskoro se blizi druga godisnjica djelovanja Centra
za Zivot u Varosu, a Gospodin nas je vodio u smjeru
koji nismo mogli ni naslutiti jer poceli smo s radom
usred koronakrize i svih mogucih zatvaranja. Ipak,
bas u ova teSka vremena, ubrzo nakon Splita, otvoren
je i Centar za zZivot u Zadru, potom u Vinkovcima,
Vukovaru i Slavonskom Brodu pa sada u Hrvatskoj
imamo sveukupno Sest Centara za zivot. Zahvalni
smo nasim dragim Sluzavkama Malog Isusa na da-
rovanom prostoru, kao i na ljubavi koju nam iskazuju
bas kao prave majke, a nadasve na molitvi koja je
velik stit svima nama ukljuéenima u rad Centra.

Marija Sosi¢

Djeca spasena od pobacaja
najveci su plod naseg djelovanja.
Da je spaseno samo jedno dijete,
vrijedilo je sve zrtve | truda, a mi

znamo za preko stotinu djecjih
Zivota cije su majke u posljednji
trenutak donijele odluku za zivot.

Otkako imamo svoj prostor, sve se viSe novih vo-
lontera ukljuCuje, a nase djelovanje i apostolat za
navrate u Centar nudeci svoje vrijeme, talente, spo-
sobnosti, struku, materijalna sredstva. U posljednje
dvije godine u Centru je odrzano jako puno sastanaka:
sa svima onima koji su 0 nasem radu htjeli saznati
vise, s dobrociniteljima, podupirateljima, volonterima
koji su dali raznovrstan doprinos. NajceS¢i su posjeti-
telji Centra za zivot majke, one koje su se odlucile
za zivot, koje s naSim volonterima sudjeluju u svim
projektima Centra, radionicama, zajednickom kuhanju
za beskucnike u nasem prostoru, za koje imamo
posebne susrete, u grupama podrske koje vodi nasa
psihoterapeutkinja. U Centru su nam na raspolaganju
i svi strucnjaci i profesije potrebni za rad s majkama:
socijalni radnici, doktori, psiholozi, psihijatri, svec¢enici,
odvjetnici, soboslikari, vodoinstalateri, arhitekti, kucni
majstori, frizeri... Nama su uistinu svi potrebni.

Cesto u Centar dolaze majke ranjene pobadajem,
dolaze na mjesto utjehe, suosjecanja, gdje zasigurno
nece biti osudene, vec¢ ¢e dobiti priliku za novi poce-
tak, primiti milosrdnu ljubav nasega nebeskog Oca,
osobito u sklopu programa Oprostom oslobodene,
duhovnih vjezbi u Sutnji za zene ranjene pobacajem.
Isto tako Cesto dolaze i majke, kao i parovi koji
su izgubili dijete spontanim pobacajem, a kojima



pomazemo da dostojanstveno pokopaju svoje dijete
u grobnici za nerodene koju za podrucje Dalmacije
u Sibeniku vodi nasa sestrinska udruga »Betlehem.
| oni nalaze utjehu u nasim programima za majke i
ocCeve.

Kroz protekli period bilo je jako puno suza u Centru
za Zivot, ali i jako puno radosti. Suza koje smo isplakali
s majkama i o¢evima koji su ranjeni izgubljenim
majcinstvom i o¢instvom, i radosti s onim majkama
koje su odabrale zivot. Radosni smo sto se njihova
djeca danas u Centru za zivot igraju, crtaju, sudjeluju
u radionicama, a cesto i slave rodendane! Uskoro
dolaze i po svoje skolske torbe koje ¢e dobiti na dar
jer ovu jesen djecica spasena od pobacaja u prvim
molitvenim kampanjama vec¢ kre¢u u prvi razred.

Posebna nam je radost Sto su medu posjetiteljima
Centra ¢esto nasi dragi svecenici, koji zele na svaki
moguci nacin doprinijeti nasem radu. Interesiraju se
za naSe programe i mole za nas, $to nam je jako
potrebno jer u apostolatu za zivot »nije nam se boriti
protiv krvi I mesa, nego protiv Vrhovnistava, protiv
Vlasti, protiv upravljaCa ovoga mracnoga svijeta,
protiv zlih duhova po nebesima« (Ef 6, 12). Borba za
svaki zaceti ljudski Zivot jest ujedno i borba za svaku
dusu majke i oca.

Splitski Centar za zivot okuplja velik broj volontera, majki i spasene djece. Pomocu
ovog QR koda pogledajte reportazu LaudatoTV-a i upoznajte neke od njih.

Kroz protekli period bilo je jako
puno suza u Centru za Zivot,
ali i jako puno radosti. Suza koje
smo isplakali s majkama | ocevima
koji su ranjeni izgublijenim
majcinstvom i ocinstvom,
I radosti s onim majkama
koje su odabrale zivot.

U Centru je aktivna i »Straza svetog Josipa«, skupina
muskaraca koji mole za nerodene te volontera koji
organiziraju inicijativu »40 dana za zivot« pred bolni-
com i poliklinikom Cito, koji redovitim sastancima
natapaju ovaj prostor molitvom, a koja je prvi temel;
naseg djelovanja. Oni takoder rade sve popravke i
obavljaju potrebne radove u Centru, kao i u domovima
nasih majki za koje brinemo. Suradujemo i rado se
susre¢emo u Centru s drugim udrugama i pokretima
nasega grada. Drago nam je da mozemo zajedno
raditi na dobrobit Splita i cijelog drustva te nadasve
na Sirenju kulture zivota. Vrata Centra za zivot otvo-
rena su svim majkama i oc¢evima koji trebaju nasu
pomoc, bez obzira na svjetonazor, etnicku ili religijsku
pripadnost.
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Tye Ahmad:

Nikad u licu svoga
djeteta nisam vidjela
lice svoga silovatelja

»Save The T« medunarodna je pro-life organizacija,
Ciji je cilj educirati ljude o tome kako bi svu nerodenu
djecu, bez iznimaka, trebao stititi zakon, a podrZavati
drustvo. Njezin je naglasak na djeci zacetoj silova-
njem ili incestom, koja su zbog nedostatka zakonske
zastite nerijetko Zrtve pobacaja, a okuplia osobe
koje su ili bile zacete silovanjem ili incestom ili su
bile njihove Zrtve. Iskljucivo za ¢asopis »Pohod«,
Tye Ahmad iz americke drzave Michigan dijeli s
nama svoju pricu.

Razgovor vodio: Krunoslav Puskar

Tko je Tye Ahmad?

Ja sam samo obi¢na osoba koja pokuSava pronaci
svoj put kroz zivot. PokuSavam upoznati sebe, a ne
povoditi se za drugima i biti ono $to mi drugi namecu
kao prihvatljivo. Ja sam majka koja, pokusavajuci
pronaci svoj put, takoder pokusava nauciti svoju
djecu da ga sama pronadu, upoznaju i budu ono sto
jesu na svome vlastitu zivotnom putu.

Kako je izgledalo vase odrastanje?

Dolazim iz samohrane obitelji. Moja je majka bila
mlada majka i nije posjedovala majcinski instinkt,
kao ni njezina majka. Buduci da je bila mlada, bilo je
mnogo izvanjskih uplitanja zbog kojih nije mogla
samostalno donositi odluke vezane za nas djecu. Da
ne govorimo o pritiscima majcinstva | teSko¢ama
kad si samohrana crna majka. Moj je otac bio s nama
samo kad je on to htio. Zbog majCina zlostavljanja
kasnije sam otisla Zivjeti s njim, a kod njega sam se
takoder suocila sa zlostavljanjem koje je bilo i seks-
ualno, §to nisam shvacala sve dok nisam odrasla.
Buduc¢i da me zlostavljao i fizicki, otiSla sam Zivjeti
s bakom, majcinom majkom, koja uopce nije bila
materijal za roditelja, a i radila je Citavo vrijeme. Dakle,
bila sam poprilicno prepustena sama sebi.

Sto za vas znadi biti pro-life?

Za mene pro-life znadi biti potpuno, beskompromisno,
beziznimno i dozivotno za zivot. To je pravo da bebe
Zive, jer i one su ljudi, mali (slatki) ljudi koji kasnije
izrastu u velike ljude. Pro-life je stav i prilika da Zivot
nastavi i¢i svojim tijekom.

Tye Ahmad

Kako ste postali dio pro-life pokreta?

Nazalost, moj me bivsi zapovjednik u Americkoj
vojsci drogirao i silovao. Zahvalna sam Bogu Sto se
ne sjecam toga dogadaja, a to mi je mozda i omo-
gucilo da ostanem zdravog razuma nakon te situacije.
Medutim, zalosno je to Sto je samo razmisljanje o
tome jednako snazno kao i prozivljavanje stvarnog
dogadaja, ako ne i gore. Dodijeljen mi je muski gi-
nekolog, no ja sam trazila njegovu promjenu zbog
svoga iskustva, a oni su mi to uskratili, ¢ak | nakon
Sto sam im otkrila da je moje dijete zaCeto silovanjem.
Svojoj obitelji nisam niSta rekla o tome sve dok
trudnoca nije postala vidljiva i zbog toga su me
izbjegavali. ReCeno mi je da sam ja za to kriva i
gurnuli su me u smjeru moga silovatelja zbog
»stabilnosti«. Moj mi je silovatelj ¢ak htio platiti da
pobacim svoje dijete kako bi mogao sakriti dokaze.

Nazalost, moj me bivsi
zapovjednik u Americkoj vojsci
drogirao | silovao. Zahvalna sam

Bogu Sto se ne sjecam toga
dogadaja, a to mi je mozda i
omogucilo da ostanem
zdravog razuma nakon
te situacije.

Kako biste prokomentirali cest argument kako bi
djeca zaceta silovanjem trebala biti pobacena jer
¢e u protivhom podsjecati majku na silovatelja
i na sam ¢in silovanja?

Ne sjecam se da sam ikada vidjela silovatelja u licu
svoga djeteta i pritom pocela razmisljati o tome do-
gadaju ili ga ¢ak zamisljala. Mislim da je to u potpu-



Tye s diecom

nosti neto¢an argument. Jedino $to mogu reci sto
se dogodilo sa mnom jest to da sam znala da ce
moj silovatelj iskoristiti moje dijete kao izliku da
ponovno ude u moj zivot i pokusa iznova dominirati
i kontrolirati me, pogotovo zbog toga Sto sam se
borila kao samohrana majka.

Cak i kad sam vidjela sli¢nosti u izgledu, nikad nisam
gledala na svoje dijete kao na dijete svoga silovatelja.
U trenutcima kad sam razmisljala o neCemu takvom,
bilo je to zbog toga Sto su mi to drugi ljudi govorili,
a kao majka odbijala sam dopustiti bilo kome da de-
monizira moje nevino dijete. Rec¢i tako nesto znadi
ponovno viktimizirati majku i viktimizirati neduzno
dijete. Ljepota i Cistoca malenoga neduznog djete-
ta je neupitna, a ljudi ne bi trebali zuriti da okaljaju
nesto tako lijepo i Cisto.

Kako su izgledale vase ostale trudnoce?

Ostala sam trudna nakon $to sam se udala za izuzetno
nasilnog muskarca. Jedva sam mu ziva pobjegla, no
moje dijete nije bilo te srece. Natjerao me na abortus
i ja sam pritom izgubila dio sebe zbog ¢ega se nikada
nisam oporavila. lako sam sretna sto sam daleko od
svoga zlostavljaca, jos uvijek Zalim za svojim djetetom,
nista drukdije od bilo koje druge majke koja oplakuje
gubitak djeteta. Dakle, iz iskustva mogu reci da je
pobacaj pogreska i rana koja nikad u potpunosti ne
zacjeljuje.

Kad sam rodila svoje prvo dijete, bila sam sama (bez
njegova oca), ali moja me obitelj podrzavala i bila

sam sretna Sto sam docekala svoju bebu na ovome
svijetu. Dobro smo se snasle. Moje drugo rodeno
dijete bila je moja k¢i koja je bila zaceta silovanjem.
U toj sam situaciji ostala sama jer sam pobjegla iz
drzave Michigan bjezeci od svoga silovatelja te uvje-
renja i mislienja svoje obitelji. Uz mene je bio samo
moj tadasnji decko koji me podrzavao, a koji je postao
otac moga treceg djeteta. Nosila sam se s teSkom
postporodajnom depresijom.

Tijekom svoje trece trudnoce opet sam ostala sama,
ali sam imala najbolju prijateljicu koja me uzdrzavala.
Medutim, manipulirale su me zajednicke snage moga
silovatelja i moje uze obitelji. Opet sam se suocila
s teskom postporodajnom depresijom. | kod svoje
sam Cetvrte trudnocée opet bila sama, ali sam na
svome putu susrela ljude koje dozivljavam kao obitelj,
a koji su mi pomogli i koji mi nastavljaju pomagati
te uzdrzavati mene i moju obitelj. Ostala sam samo-
hrana majka i brinem se o svojoj djeci koliko mogu,
uz Bozju pomoc.

Koju biste poruku poslali majkama koje su
prisiljene na pobacaj?

Drage majke, vi koje se osjecate pod pritiskom da
pobacite svoje dijete, probajte razumjeti da pobacajem
ubijate dio sebe. To je Cin koji se ne moze ponistiti.
Bol nikada nece u potpunosti nestati i nikada je ne-
¢ete u potpunosti zaboraviti. lako se tijekom trudno-
¢e neke stvari mogu Ciniti teSkima, pomo¢ ¢e uvijek
doci.

Ne sjecam se da sam ikada vidjela silovatelja u licu svoga djeteta i pritom pocela
razmisljati o tome dogadaju ili ga cak zamisljala. Mislim da je to u potpunosti
netocan argument.

Argument silovanja jedan je od najcesc¢ih argumenata za ozakonjenje pobacaja u svim }
situacijama. Pomoc¢u ovog QR koda pogledajte video patera lvana Dominika Ili¢i¢a
o dostojanstvu svakoga nerodenog zivota, pa i onoga zaCetog silovanjem.




www.hrvatskazazivot.com

Marija Vrdoljak:
Zatvaramo li se
djeci, zatvaramo se
blagoslovu

Matija Vrdoljak

Inicijativa »40 dana za Zivot« specificna je po tisu¢éama sudionika koji iz kampanje u kampanju odvajaju
svoje dragocjeno vrijeme kako bi ispred bolnica i domova zdravija molili za spas nerodene djece i bili prvi
znak ljubav trudnicama koje razmisljaju o pobacaju. Svaki je sudionik prica sama za sebe. U ovome broju
zelimo vas upoznati s Marijom Vrdoljak, dugogodisnjom Clanicom zagrebacke Inicijative i majkom 11 djece,

te prikazati njezinu pricu i razloge zasto ona sudjeluje u Inicijativi.

Tko poznaje Mariju Vrdoljak, taj zna da je ona jedna
uistinu skromna i ponizna zena, svijesna BoZje ljubavi
koja je u njezinu zivotu itekako djelotvorna i vidljiva.
Kako kaze, kad je spoznala da je Bog ljubav, sve je
u njezinu Zivotu postalo drukcije.

Odrasla je u malom selu Batinu kod Posusja u dragoj
joj Hercegovini, gdje joj se Ziva vjera tamosnjih ljudi
utkala u njezino bice. »Devetnice Gospi, svakodnevne
obiteljske molitve, odlasci na kratka hodoc¢asca u
susjedne Zupe, odlasci na krizni put, molitva Gospina
placCa... dio su mog odrastanja i sve je to utrlo put
Bozjem djelovanju. Pa tako i, kad bih se odmakla od
svoga Gospodina, On bi bdio nada mnom da se ne
izgubim. Tu ljubav ne mogu ignorirati«, istaknula je
nasa sugovornica.

Nije dugo ostala u rodnoj Hercegovini. S nepunih 14
godina njezina je obitelj preselila u Sesvetska Sela
u kojima joj je sve bilo novo. Kako priznaje, stres
preseljenja utjecao je na njezino sazrijevanje. »Zbog
nesnalazenja sve je bilo nekako nesigurno u mome
bi¢u, no sve sam to vjesto prikrivala«, nadodala je
Marija. U obliznjima Sesvetama upoznala je svoga
buducega supruga lvicu, za kojeg se i udala s nepune
22 godine, jo$ kao studentica. Kad je zavrsila Eko-
nomski fakultet, vec¢ je bila rodila troje djece i bila
trudna s Cetvrtim. lako se oduvijek zamisljala kao
majka vise djece, Marija nije ni sanjala o tome da ¢e
jednoga dana roditi 11 djece, a danas njezina djeca
vec imaju svoju djecu.

Najstarije je dijete u obitelji Vrdoljak sin Filip (28 god.)
koji je ozenjen za suprugu Doroteu s kojom ima kéer
Juditu (1,5 god.) i sina lvana (3 mj.). Filipa pak slijedi
Petar (27 god.) koji je oZzenjen za suprugu Teu s
kojom ima sina Jozu (8 mj.), a Petra slijede Andela
(26 god.), Josip (24 god.), Jakov (22 god.), Eugen
(20 god.), Tomislav (18 god.), Karolina (16 god.),
Gabrijela (14 god.), Simun (12 god.) i Pavao (8 god.).
To je obitelj koja iz godine u godinu sve vise raste.

Kad razmislja o planiranju obitelji, ne moze reci da
je planirala svu svoju djecu, a opet ne moze reci da
ih nije planirala. Kako kaze: »Ovdje je opet dobri Bog
odradio svoj dio. Predala sam se Gospodinu u molitvi
koje se jako dobro sje¢am: ‘Dragi Isuse, evo, spre-
mna sam primiti Zivota koliko Ti zelis, samo Te molim
da mi ih ne uzimas. To ne bih mogla prezivjeti."«
Prihvacajuci zivot htjela je iskazati svoju ljubav pre-
ma Isusu, a kako su djeca dolazila prema Bozjem
planu, nije se obazirala na poglede i stavove okoline.
»S vremenom mi nije ni bila vazna okolina. Bila mi
je bitna samo moja veza s Isusome, istaknula je
Marija.

Kad sam prvi put ostala trudna
kao studentica, netko mi je
usput predlozio pobacay.
Ostala sam iznenadena koliko
je pobacaj postao prihvatljiv
I uobicajen. Tad se u meni
Stvorila zelja pomagati
trudnim djevojkama.

Ta joj je »veza« davala snagu kad je bilo najteze, jer
podici i odgojiti 11 djece nije nimalo lak zadatak.
»Cesto se misli da smo mi majke vise djece neke
super zene, a mi smo zapravo ‘slabe’ Zene predane
u BoZje ruke kako bi nas On nosio svojom snagom,
katkada doslovno iz dana u dan (kad su sva djeca
mala). Uz Bozju snagu i uz to predanje nekako se
‘Svercam’, predajuc¢i Mu svoj zivot | Zivote svoje
djece. Molim Gospodina da ispravi gdje ja pogrijesim,
da i njima bude milostiv i milosrdan kao Sto je i
meni...«



Izazova u odgoju djece ne manjka. Oni su brojni, a
ovisno o dobi djece — razli¢iti. »Dok su djeca bila
mala trebalo se nositi s umorom, kako emocionalnim
tako i onim fizickim. Cesto je emocionalni umor jaci,
a on dolazi s pitanjima poput: ‘Jesam li se dovoljno
dala pojedinom djetetu?’ ili "Jesam li odradila sve
Sto sam trebala?’ Ukoliko su djeca ‘u redu’, nekako
je logi¢no da je lakSe kad je djece manje. Manje je
odjec¢e, manje pripreme hrane... Samo s$to najcesée
mame s manje djece rade, tako da se sve to izjednadi.
Svaki je dan dugacak samo 24 sata...« Kako su nje-
zina najmlada djeca sve veca i ne zahtijevaju toliko
brige, Mariji je posljednjih godina najveci izazov
informatizacija. »Znam da bih je morala pratiti, no ja
nekako zazirem od svega toga«, priznaje Marija.

Za ocekivati je da se osoba koja je toliko otvorena
Zivotu i koja gaji veliku ljubav prema rodenoj i nero-
denoj djeci kad-tad susretne s pitanjem pobacaja i
Zeljom da ucini nesto kako bi se on zaustavio. »Od
srednje Skole kad sam na vjeronauku pogledala film
Nijemi krik i vidjela naljepnicu ‘Abortus je ubojstvo’
potiho se pripremao teren. Kad sam prvi put ostala
trudna kao studentica, netko mi je usput predlozio
pobacaj. Ostala sam iznenadena koliko je pobacaj
postao prihvatljiv i uobicajen. Tad se u meni stvorila
Zelja pomagati trudnim djevojkama. U to je vrijeme
nastala | udruga '‘DjeteSce, na sunasce’, a ja sam
zamisljala kako ¢u jednog dana biti dio te udruge.«

Pomisao da bi netko od moje
djece ili unucadi mogao ubiti
svoje dijete vuce me na molitvu
za koju znam da Bog cuje |
PO kojoj mijenja povijest.

Obitelj Vrdoljak samo je jedna od viSeclanih obitelji uklju¢enih u inicijativu »40 dana
za zivot«. Pomoc¢u ovog QR koda pogledajte gostovanje braénog para Rados,
roditelja petero djece i podupiratelja Inicijative, u emisiji /n familia Dei LaudatoTV-a.

Marija sa suprugom i 11 djece

Medutim, Bog je opet imao drugi plan. Vise godina
nakon te njezine zelje saznala je kako se u Hrvatskoj
pokrece inicijativa »40 dana za Zivot« i ona je osjetila
kako je Bog zeli upravo pred zagrebackim bolnicama.
Tijekom prve kampanje tako se nasla ispred Vino-
gradske bolnice, gdje bi odlazila moliti vikendom, a
kako je njezin Pavao, najmlade dijete, rastao, pocela
je dolaziti na bdjenje sve ¢escée da bi s vremenom
postala i voditeljica smjene, uglavnom ispred KB-a
Merkur. Kako nadodaje, sad je Inicijativa postala dio
nje. »Pomisao da bi netko od moje djece ili unucadi
mogao ubiti svoje dijete vuc¢e me na molitvu za koju
znam da Bog Cuje i po kojoj mijenja povijest.«

Na Marijinu ljubav prema nerodenom djetetu tako
se nadodala i ljubav prema Zeni. Trudnica je postala
neprijatelj suvremenog drustva zajedno sa svojim
nerodenim djetetom, a upravo su zbog toga bolnice
i domovi zdravlja postali pravo mjesto na kojima
svaki molitelj moZze postati prvi znak ljubavi za trudnice
u potrebi. »Papa je Franjo rekao da je zena zrtva
muskog egoizma i to je sada jako vidljivo. Muskarci
su vrlo ¢esto oni koji ne prihvacaju trudnicu, ali i
drustvo u cjelini. Zbog toga mi se danas ona biblijska
slika ricu¢eg zmaja koji ¢eka da proguta dijete Cini
tako stvarnom.«

Za kraj nasSe reportaze zamolili smo Mariju za zavrsnu
rijeC i poticajnu poruku za trudnice koje razmisljaju
0 pobacaju. »Malo me sram poslati poruku jer znam
da mnoge zene jako tesko Zive te da realno i nemaju
bas neke uvjete. Mogla bih jedino citirati jednog
svecenika koji je kazao ovo: ‘Biblija kaze da je svako
dijete blagoslov, a zatvaramo li se djeci, zatvaramo
se blagoslovu.” Moja je Zelja da dozivim svijet bez
pobacaja. Sve bi tada zasigurno bilo mnogo liepse
u svakome kutku nase drage ‘Majke zemlje'«, za-
kljucila je nasSa sugovornica za 10., jubilarni broj
»Pohoda«.




www.40danazazivot.com

Kristina Pavlovi¢:
Steta je $to bi mnogi
parovi mogli imati
viSe djece, a to ne Zele

U sklopu ovoga broja posvecenog Zeni i majki
odlucili smo porazgovarati i s prof. Kristinom Pavlovic,
jednom od najvecih poznavatelja i promicatelja
Billingsove metode u Hrvatskoj, i dotaknuti se vazno-
sti, ali i jednostavnosti, prirodnoga planiranja obitelji.

Razgovor vodio: Krunoslav Puskar

Sto je prirodno planiranje obitelji i znaju li
supruznici dovoljno o tome?

Svi znaju da muz i zena imaju dar plodnosti, da zajedno
mogu stvoriti novi zivot. Manje je poznato da oni imaju
joS jedan dar: dar prepoznavanja plodnosti. Svaka zena
moze nauciti prepoznavati plodna i neplodna razdoblja
u ciklusu, kada moze zatrudnjeti, a kada ne, na temelju
¢ega par moze odlucivati i planirati kada i koliko ¢e
djece imati. To je veliki dar, ali i velika odgovornost.
Bog nam je dao slobodnu volju, razum i savjest kako
bi nase odluke o radanju djece bile razborite i odgovorne,
ali i velikodusne i nesebicne.

Postoji opasnost da se taj dar zloupotrijebi s ciliem ne
imanja djece. Medutim, to se u pravilu ne dogada zbog
samoga koncepta prirodnoga planiranja koje uvazava
prirodnu plodnost (za razliku od kontracepcije koja je
Zeli ukloniti) i podrazumijeva uklju¢enost oba supruznika
i njihovu spremnost na periodicno odricanje od spolnih
odnosa, a takvi su parovi ujedno i otvoreni za Zivot.
Supruznici koji prakticiraju prirodno planiranje primjecuju
poboljSanje svog odnosa, vece postivanje, rast u ljubavi
i mnoge druge prednosti za svoj brak. Ovo bi znanje
zato trebali imati svi parovi, a osobito oni koji zele Zivjeti
autentican krsc¢anski brak i obitelj. Zapravo bi znanje o
plodnosti i njegovoj primjeni u braku trebalo biti dio
opceg civilizacijskog znanja i opc¢e kulture. Medutim,
iz nekog razloga to nije tako, a s njime je, nazalost,
upoznato vrlo malo ljudi.

Kako komentirate pobacaj i kontracepciju kao dva
najéesca nacina planiranja obitelji?

Na te se nacine ne ubija samo vec stvoreni Zivot (naime,
i kontracepcija moze imati abortivni uc¢inak), ve¢ se
»ubija« i sam brak i obitelj. Kontracepcija narusava
zdravlje i same zene, izmedu ostalog i njezinu plodnost
i mogucénost kasnijega postizanja zacec¢a. No ne treba
osudivati nikoga. Ljudi mozda Zive u neznanju i nisu
imali prilike saznati i nauCiti nesto drugo. Radije bih
prebacila »lopticu« i pitala: Cinimo li mi dovoljno da
dodemo do tih ljudi i damo im potrebne informacije i
mogucnost odabira drukcijeg, boljeg pristupa?

Kao mogucnost drukdéijeg, boljeg pristupa nudite
Billingsovu metodu. Kome je ona namijenjena?
Kako se primjenjuje? Kako se moze nauditi?

Billingsova ovulacijska metoda®je najjednostavnija
prirodna metoda planiranja obitelji. Temelji se na
svakodnevnom pracenju znakova plodnosti promatra-
njem cervikalne sluzi i osjeta na stidnici koje zena
upisuje u tablicu. Besplatna je, svima pristupacna,
zdrava | pouzdana. Znanstvene temelje su joj sredinom
20. stoljeca dali lijecnici John i Evelyn Billings, australski
bracni par, u suradnji sa znanstvenicima iz drugih dijelova
svijeta. Dobiveni znanstveni rezultati pretoceni su u
Cetiri jednostavna pravila koja pokrivaju sve situacije u
kojima se Zena moze nalaziti.

Metoda je namijenjena parovima koji trenutno zele
odgoditi trudnocu, ali i onima koji je zele postici. Dakle,
svima. Prema podatcima Svjetske zdravstvene orga-
nizacije iz 80-ih godina, djelotvornost je Billingsove
metode u odgadanju trudnoce bila 97 %. Novija
istrazivanja dala su rezultat od ¢ak 99,5 %, ako se
postuju pravila i ako je osigurano kvalitetno poduca-
vanje. Metoda je vrlo uCinkovita i u postizanju trud-
noce, i mMnogim je parovima upravo to motiv zasto je
Zele nauciti.

Steta je $to bi mnogi parovi mogli
imati vise djece, a to ne zele,
bilo zbog straha ili viastite
komocije, jer time prvenstveno
sami sebi osiromasuju zivot
I uskracuju si nesto najliepse.

Nauciti se moze samostalno, putem literature, ali jos
bolje tako da se zainteresirani jave nama! Naime, kroz
aktivnosti s Teen STAR-om, cjelovitim odgojnim
programom za mlade o ljudskoj spolnosti, uvidjeli
smo potrebu za podukom parova o prirodnome
planiranju obitelji te smo 2009. godine osnovali Centar
za prirodno planiranje obitelji, koji je postao ovlastena
strucna organizacija pridruzena svjetskoj organizaciji za
Billingsovu ovulacijsku metodu WOOMB. Kroz Centar
provodimo poduku Zena i parova u cijeloj Hrvatskoj,
organiziramo predavanja i edukativne teCajeve.



U Zagrebu je nase jednodnevne edukacije koje redovito
odrzavamo u suradnji s Nadbiskupijskim pastoralnim
institutom zavrsilo vise od 850 polaznika, uglavnom
mladih zarucnickih i brac¢nih parova. Takoder je vise
stotina studenata zavrsilo tec¢aj na Jarunu »Zena zna«.
Stru¢no osposobljavamo poducavateljice Billingsove
metode | predavace na zarucnickim tecajevima. Upravo
smo sredinom veljace zavrsili s 40-satnom edukacijom
25 novih poducavateljica iz cijele Hrvatske.

Kada govorimo o Billingsovoj metodi u svrhu
postizanja trudnoce, koliko bi djece parovi trebali
imati?

Nema recepta, ali ima jedna zgodna formula: toliko
koliko mislis da mozes plus jedan... | onda opet plus
jedan... Trebamo se pouzdati i u Bozju pomoc¢ koja
uvijek stize ako smo otvoreni za zivot i s ljubavlju od
Njega prihvacamo djecu, kad smo spremni i na zrtvu
zbog toga. Steta je Sto bi mnogi parovi mogli imati vise
djece, a to ne zele, bilo zbog straha ili vlastite komocije,
jer time prvenstveno sami sebi osiromasuju
Zivot i uskracuju si nesto najliepse. Obi¢no pitam parove
na edukaciji: znate li nekoga tko je imao puno djece a
da sada zali zbog toga? Uvijek svi kazu da ne znaju. A
kad pitam znaju li nekoga tko ima malo djece i sada
zali Sto nije imao viSe, svi uvijek znaju nekog takvog.

Moj smo suprug i ja oboje odrasli u obiteljima s po
Sestero brace | sestara, | sada nasa djeca imaju
tridesetak bratica i sestricna. Poznajemo i druge takve
obiteljske »klanove« koji daju nadu da necemo
izumrijeti. Pozitivno iskustvo velikih i skladnih obitelji
najbolji je poticaj i novim generacijama da zele osno-
vati brak i imati viSe djece.

Kako komentirate sve veci broj neplodnih parova
u posljednje vrijeme koji zele djecu i veliku obitelj,
ali im je to iz nekog razloga uskraéeno? Sto je
doprinijelo ovome trendu?

Brojni su uzroci neplodnosti, od kojih je velik dio povezan
s danasnjim nacinom zivota. Jedan od razloga je i taj
Sto ljudi sve kasnije ulaze u brak i kasno se odlucuju
na radanje. U dobi u kojoj sve vise parova tek stupa u
brak (izmedu 30. i 40. godine), plodnost zene vec je
djelomicno smanjena, a nakon 40. godine joS i viSe.

Ovdje treba napomenuti kako medu tzv. neplodnim
parovima velik dio njih nije potpuno neplodan, vec
samo ima smanjenu plodnost. Razlog moze biti npr.
smanjen broj spermija kod muskarca ili nedostatak
plodne sluzi kod Zene. U slucaju takvih subfertilnih
parova znanje o plodnosti i prepoznavanje najplodnijeg
trenutka ciklusa moze jako povecati vjerojatnost da
dode do zaceca.

U Billingsovoj metodi postoje i pravila za postizanje
trudnoce. Prema jednoj australskoj studiji, cak je 65 %
subfertilnih parova (koji su barem 12 mjeseci bez-
uspjesno pokusavali zanijeti) postiglo trudnoc¢u unutar
samo nekoliko mjeseci od pocetka ucenja metode.
Postotak se penje na 78 % ako se u statistiku ukljuce

Prirodno planiranje obitelji u skladu je s Crkvenim naukom i nije jednako kontracepciji.
Pomocu ovog QR koda procitajte ¢lanak HKM-a o tome zasto Crkva odobrava pri-

rodno planiranje obitelji.

parovi koji su zatrazili pomoc¢ za postizanje trudnoce
nakon Sto su manje od 12 mjeseci pokusavali zani-
jeti. Zanimljivo je da je od 20 parova iza kojih su ¢ak
bili neuspjesni postupci potpomognute oplodnje sedam
zanijelo uz pomoc¢ Billingsove ovulacijske metode.

Pracenje znakova plodnosti nije vazno samo radi
postizanja trudnoce, vec i radi pracenja zdravlja zene.
Pojava bilo kakve nepravilnosti u ciklusu upozorava
Zenu na mogucu pojavu poremecaja reproduktivnog
zdravlja i omogucuje rano otkrivanje eventualne bolesti
i pravovremeno lijecenje.

Kristina s obitelji

Moze li se neplodnost izlijeciti? Kako? Kome se
parovi koji se bore s neplodno$¢u mogu obratiti?

Neplodnost se u vecini slucajeva moze lijeciti, u Ce-
mu je klju¢no pronaci uzrok neplodnosti. Biljeske Zzene
predstavljaju veliku pomoc¢ i u otkrivanju uzroka
neplodnosti i u pracenju djelovanja terapije i povratka
plodnosti. Za lijec¢enje neplodnosti medicina ima brojne
mogucnosti. Medutim, medicinska praksa je, nazalost,
takva da se odmah forsira umjetna oplodnja a da se
nisu prethodno iscrpile moguc¢nosti dijagnostike i
lijecenja. Medicinski potpomognuta oplodnja, uz to sto
je vrlo invazivna i neugodna za Zenu, sa sobom nosi
problem moguée manipulacije jajnim stanicama i veé
oplodenim zametcima, kao i moralno pitanje stvaranja
Zivota djeteta izvan ljubavnog ¢ina njegovih roditelja.
Pored toga, potpomognuta oplodnja zapravo ne lijeci
neplodnost, ne ulazi u uzroke neplodnosti, vec oj je
jedini cilj ostvariti Zelju za potomstvom.

Kao Centar za prirodno planiranje obitelji mozemo
parovima koji imaju problem neplodnosti pomoci
podukom i tumacenjem mogucih uzroka neplodnosti
vidljivih iz tablice koju bi Zena trebala voditi paralelno
s trazenjem medicinske pomoci. Takoder ih mozemo
uputiti lijecnicima koji s nama suraduju, ali i preporuditi
organizaciju FertilityCare Hrvatska koja se bavi lije¢enjem
neplodnosti.

Kako se zainteresirani Citatelji mogu ukljuciti u vase
aktivnosti?

Djevojke i mladic¢i, kao i zaru¢nicki i bracni parovi, mogu
nam se za poduku o plodnosti i prirodnome planiranju
obitelji te za dobivanje obavijesti o teCajevima javiti na
info@ppo.hr. Sljedece tecajeve planiramo u travnju i
svibnju ove godine. Mogu pogledati i naSu web stranicu
www.ppo.hrna kojoj se izmedu ostalog nalazi detaljnije
objasnjenje Billingsove metode.
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OPROSTOM OSLOBODENE
Marija PetriCevic:
Evo, sve ¢inim novo!

Supruga sam i majka Sestero djece, od kojih je dvoje
na nebu. Sedam sam i pol godina u braku sa supru-
gom Jakovom. Magistra sam teologije i odgajatelji-
ca djece predskolske dobi te Montessori odgajateljica.
Prije pola godine moj se Zivot u potpunosti promijenio.
Evo moje price.

Pocetkom ljeta saznala sam da sam trudna s petim
djetetom. Sve je bilo dobro. Imala sam samo lagane
mucnine i standardni trudni¢ki umor. Suprug i ja
intenzivno smo razmisljali o kupnji kuc¢e (za sto smo
se posebno molili svetome Josipu) i o tome S$to nas
sve Ceka najesen: odvodenje djece u vrti¢, nove
prilagodbe s najmladima, moja prilika za ponovno
zaposlenje... Sve su te stvari bile nase tadasnje
svakodnevne »brige«.

Trebali smo donijeti neke odluke, a toga dana, 31.
kolovoza 2021., imala sam dogovoren pregled s 12
tjedana trudnoce pa smo se dogovorili da ¢éemo nakon
pregleda razgovarati i donijeti vazne odluke. Do-
lazim tada kod ginekologa i sve standardno: nalazi,
vaganje, mjerenje tlaka — sve u redu. | na kraju ultra-
zvuk. Gledam u ekran — vidim bebine obrise, ali doktor
Suti, Suti... Pomalo vec¢ ta Sutnja postaje predugacka
te je prekida rije¢ima: »Nije dobro. Ne vidim... Ne vidim
srce. Srce je prestalo kucati...« Jo$ je neko vrijeme
gledao ne bi li se Sto promijenilo, ali promjene nije bilo,
a moji su osjecaji bili tada: Sok, zaledenost, relativna
mirnoc¢a. Nisam mogla ni plakati sve dok nisam izasla
iz ordinacije i nazvala supruga. Tad sam briznula u plac...

Tog sam trenutka shvatila da nisam imala nikakve brige
ni probleme. Uslijedio je odlazak u bolnicu. | tu krece
moj krizni put. Jos je bilo nekoliko ultrazvuka kojima je
potvrdeno da bebino srce vise ne kuca. Dok sam bila
u bolnici, neprestano su stizali pozivi i poruke podrske
mojih najblizih koji su me pratili molitvama, sto me
drzalo i davalo mi snage. FiziCki sam se dobro osjecala,
no pomalo zbunjeno jer nisam znala Sto me Ceka.
Dvadeset i Cetiri sata nakon terapije koja se dobije
ugledala sam svoju bebicu. Bila je neSto manja od dlana
ruke. Tako sitna, a tako savrSena: glavica, tijelo, rucice,
nozice i prstiéi u razvoju. Toliko malena, krhka i nevina.

lako sam do tada rodila cetvero djece i dozivjela jedan
rani spontani pobacaj (u petom tjednu), kao da sam
tek tada postala svjesna da je u meni raslo jedno maleno
bice. Kad je sve u redu, nekako ne razmisljamo o tome
Sto imamo i koliko je sama trudnoca dar. Vise to
uzimamo zdravo za gotovo. Tesko je prenijeti osjecaje
koji su tada bili prisutni: osjec¢aj dirnutosti, prosvjetlje-
nja, zahvaljivanja, iznenadenosti, straha, tuge. Svi su
ti osjecaji bili pomijesani. Sve je na kraju proslo dobro
u fizickom smislu. Kué¢i sam otisla zdrava, kao $to sam
i bila, ali ono Sto je ostalo bio je osjecaj praznine,
nemoci, tuge...

Marija Petricevic

Kad je sve u redu, nekako ne
razmisljamo o tome sto imamo
I koliko je sama trudnoca dar.
Vise to uzimamo zdravo
za gotovo.

Zasto nisam trazila tijelo svoje bebe? Krivila sam se
zbog toga, ali u takvom stanju gdje se sve brzo odvilo
nisam mogla reagirati i poslije sam samo osjecala
krivnju i pitala se gdje je sada moja beba. Svi su me
tjesili i govorili da je na nebu, da je on sada jedan mali
andeo, a i ja sam sebi to posvjeScivala, ali nikako se
nisam mogla rijeSiti osjecaja krivnje... | zbog toga je
patio moj obiteljski zivot. Znala sam da mi samo dragi
Bog moze pomoci i da samo On moze zacijeliti moje
rane.

Tako sam naisla na program Oprostom oslobodene
koji je osmislien kao duhovne vjezbe u Sutnji kroz tri
dana, a koje se sastoje od razmatranja tekstova Starog
i Novog zavjeta, zadataka, pisanja razmisljanja, svete
mise i cjelozivotne ispovijedi. U tom sam programu
vidjela tracak nade za sebe i svoje duhovno stanje.
Suprug me odmah podrzao i rekao kako ¢e me on
odvesti jer se program odrzavao u Vukovaru. lako sam
nekoliko dana prije htjela odustati s mislju da mi to
mozda nije potrebno, odluc¢ila sam krenuti tamo gdje
me Bog zove.

Dosavsi u vukovarski Centar za zivot na vratima su me
srdacno docCekale Renata i Lidija (voditeljice Centra).
ProSavsi dugackim hodnikom, na vratima svoje sobe
ugledala sam srce sa svojim imenom. To je bio prvi
vidljivi znak da je ovo nesto bas samo za mene. Time



kao da su mi rekli: »Ti si posebna.« Tu istu vecer cure
su nas upoznale s programom. RecCenica koja mi se
usjekla bila je: »Cijela vojska molitelja moli za vas i ovaj
program.« Nakon toga dobile smo materijale za
razmatranje te zapocele vjezbe u sutnji — potpunoj
sutnji.

Dotad sam cula da se zene nakon ta tri dana jako
promijene, postanu radosnije i obrate se. Ja sam cijeli
Zivot vjernica, tako sam odgajana i doista sam sumnja-
la da bih se sada mogla nesSto promijeniti u du-
hovnom smislu, ali nadala sam se da ¢e mi barem biti
malo lakSe i da ¢u se nekako moci nositi sa situacijom.
Doista je bilo tesko razmatrati tekstove jer kroz njih
sam dosla do novih spoznaja o svome zivotu, ali i o
samoj sebi. Nekako u toj Sutnji kao da sve izade na
povrsinu. Upoznala sam Boga koji provida (Jireh), Boga
koji ozdravlja (Rafa), Boga koji je pravedan (Tsidkenu),
Boga koji sve vidi (El Roi), Boga koji je uvijek prisutan
(Sama), a od svih ovih Bozjih imena i osobina posebno
sam spoznala i posvijestila si da je Bog nepromjenjiv:
Bog se nikada ne mijenja (usp. Mal 3, 6). To me posebno
dotaklo: »lsus Krist jucer i danas isti je — i uvijeke« (Heb
13, 8). Mi smo ti koji se mijenjamo, ali On je uvijek isti.
Uvijek nas jednako ljubi, uvijek je ovdje, bez obzira na
to Sto napravili.

Drugi dan duhovnih vjeZbi bio je najtezi jer nisam ni s
kim pri¢ala... Samo ja i Bozja blizina koju sam jedva
osjecala i ¢ekala da mi se obrati i kaze Sto mi je Ciniti,
kao carobnim Stapicem da se sve rijesi, ali nikako...
A kako se dan priblizavao kraju, pozeljela sam odustati
i pobjeci jer je bilo teSko doc¢i do spoznaja da nekim
osobama ne mogu oprostiti obicne stvari, uvrede koje
sam nosila sa sobom godinama a da to nisam ni
znala. Nakon spoznaje da ne mogu drugome oprostiti,
zastala sam i pitala se pa kako ¢u onda oprostiti sebi
puno tezu krivicu i kako se rijesiti krivnje koju osjecam
kada ne mogu drugome oprostiti obi¢ne uvrede. Tako
sam na poglavlju Oprostenje malo zastala... | nisam
mogla dalje. Dobile smo zadatak ispuniti re¢enice kome
i zasto oprastamo, napisati imenom i prezimenom
osobu kojoj oprastamo, ali ja sam to ostavila prazno |
rekla si: »Ma to ¢u poslije...«

NavecCer smo se okupile i svaka je od nas iznijela svoju
pricu. Razmijenile smo iskustva i s razmatranjima
tekstova, nakon ¢ega smo dobile nove materijale za
razmisljanje, ali nisam mogla nastaviti dalje s pri-
hvacanjem dok ne oprostim. Tad sam molila i vapila,
plakala govoreci: »Zar sam stvarno tako kamena srca
da ne mogu oprostiti? Pa kakva sam ja to vjernica?
Kakva sam ja to osoba?« | tada nailazim na ove rijeci:
»Dat ¢u vam novo srce, nov duh udahnut ¢u u vas!
Izvadit Cu iz tijela vasega srce kameno i dat ¢u vam
srce od mesa« (Ez 36, 26). U tom sam trenutku rekla:
»Ajde, prihvacam! Daj mi, Boze, taj novi duh! Evo,
Zelim to, ali ne znam hocu li moci prijec¢i preko nekih
stvari... Ali zelim novo srcel«

Sljedeci dan imali smo ispovijed u kojoj sam doista
prihvatila da sam gresna, ali i da je Bog taj koji oprasta
i da tada po prvi put istinski zelim biti dijete Bozje.

Program Oprostom oslobodene namijenjen je Zzenama koje su imale spontani, ali i nam- }
jerni pobacaj. Pomoc¢u ovog QR koda procitajte intervju Bitno.net-a s Lidijom Dugan,

provoditeljicom programa.

Dosla sam kao majka, a sad ¢u oti¢i kuc¢i kao majka
svoje djece, ali i kao dragocjeno dijete Bozje! Takoder
sam napisala pismo svome djetetu, u kojem sam iznijela
svoje najdublje osjecaje, Ceznje i molitve. Posebno
iskustvo bila je misa na kojoj sam prikazala i dala ime
svome nerodenom djetetu. Kako je bila godina svetoga
Josipa, s obitelji sam se molila svetome Josipu, a i
sam termin poroda trebao je biti oko blagdana svetoga
Josipa, tako da je ime doslo samo. Tu sam sada trebala
svoje dijete doista pustiti Isusu u narucje izgovarajuci:
»Josipe, idi tamo gdje ti je Bog odredio.«

Nakon mise uslijedila je kratka meditacija, u kojoj sam
si posvijestila koliko sam vazna, koliko me Bog ljubi.
Dopustio je ovo da me priblizi k sebi, da me vrati u
svoje narucje, jer sam bila poput djeteta koje je pobjeglo
majci, a nakon Sto je palo, vratilo joj se u narucje. Na
kraju sam kleknula i zahvalila Bogu na svemu i u tome
trenutku dolazi Lidija, pruzaju¢i mi bijelu ruzu za moje
dijete, da se oprostim i simbolicno stavim ispred
svetohranista. Dirnuta i u suzama uzimam ruzu, ¢vrsto
je drzim i ne zelim je pustiti. JoS sam neko vrijeme
ostala u kapelici te sam teska srca, ali s velikim mirom,
stavila ruzu ispred svetohranista jo$ jednom izgovara-
juci: »U ime Isusa Krista, Josipe moj, idi tamo gdje ti
je Bog odredio! «

Bog je od tada doista moj plac okrenuo u igranje
(Ps 30, 11-12). Pocela sam prihvacati cijelu situaciju,
prihvacéati sebe, druge. Jednostavno sam sve pocela
gledati drukcijim ocima. Na svaki trenutak gledam kao
dar, svaki plac svoje djece, svaki osmijeh, svaku zivotnu
prepreku kao izazov, a ljude koji me okruzuju kao veliki
blagoslov. | kao $to u Poslanici Rimljanima 12, 15 kaze:
radujem se s radosnima, placem sa zaplakanima. A
ono $to me posebno u tim prvim danima drzalo i nekako
me prati kao misao vodilja jest: »Ne spominjite se onog
Sto se zbilo. Evo, ¢inim nesto novo; vec nastaje. Zar ne
opazate?« (1z 43, 18-19).

Razgovarajuci s voditeljicama Centra za Zivot viSe sam
saznala o udruzi »Betlehem« i kako imaju zajednicku
grobnicu za svu nerodenu djecu koju roditelji nisu mogli
pokopati. To mi je nekako bila utjeha da se ipak mogu
negdje pomoliti svome djetetu, poloziti cvijece i zapaliti
svijecu. Tad smo suprug i ja i prvom izgublijenom djetetu
dali ime — Ana. Sva su nasa djeca znala $to se dogada,
objasnili smo im na njima prihvatljiv nacin, a to nas je
njihovo prihvacanje i poimanje same situacije odusevilo
i shvatili smo da smo jako blagoslovljeni zbog svega
$to nam se dogodilo.

Otisli smo svi zajedno do grobnice za nerodene, a djeca
su nacrtala crteze svoje seke Ane i svoga brace Josipa
na nebu. | od tad se svaku vecer mole njima posebno,
a najstariji je sin na dan sje¢anja na bebe andele,
15. listopada, poceo moliti ovako: »Bebe andeli,
pomozite nasoj mami da rodi bebu!« | tako svaku vecer.
Cetiri mjeseca nakon gubitka nasega Josipa, Bog nas
je obdario jos jednom trudnoc¢om. Vjerujemo da ¢e sve
biti dobro, jer imamo najjace zagovornike na nebu —
nasega Josipa i nasu Anu!
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Matea Rautek:
Nisi sama i ti to
mozes!

Jos kao mala, ¢esto bih zamisljala razne price i sce-
narije u kojima sam nerijetko bila glavni lik. Ali, postoje
neke pri¢e koje ¢ak ni u svojoj masti ne uprizorujemo
zbog tezine koju one sa sobom nose...

Tocno se sjecam dana kad se sve promijenilo. Bio je
to utorak, rano ujutro prije skole i najduljih pet minuta
moga zivota. Cekala sam tjeskobno u najiskrenijoj
molitvi u svome Zivotu: »Boze, molim Te da nisam
trudna, promijenit ¢u se, bit ¢u bolja, pametnija, molim
Te, sve ¢u uciniti, molim Te.« Minute su bile kao sati,
ubrzani otkucaji srca odzvanjali su mi u usima, a kad
je pet minuta proslo, vrijeme je samo stalo. Dosla sam
do testa i vidjela dvije crtice. Dvije crtice. Molitva je
stala, disanje se zaustavilo na trenutak, sve se u meni
raspalo i ostala je samo praznina.

Ljudi misle da je trenutak promjene onaj trenutak kada
dijete dode na svijet, ali u krivu su. Trenutak promjene
je onaj u kojem shvatis da si na putu bez povratka, da
je u tebi zivo bice i da, bez obzira na to Sto ucinila i
koliko se tome otimala, Tl viSe nikada neces biti ista.
Tesko je opisati Sto sam toCno osjecala jer se bura
emocija samo podigla i odjednom je sve bilo toliko
intenzivno, veliko, strasno... A ja, tako malena usred
svega, shvacam da su uzde moga Zivota nepovratno
izgubljene u moru tuge, ocaja, straha, zabrinutosti,
propalih planova, brige za buduc¢nost. | koliko god
strasno bilo, jedan bih osjecaj ipak izdvojila koji je
posebno obiljeZio taj trenutak, ali i mnoge koji slijede
nakon njega, a to je — beznade. Beznade nije nesto Sto
ljudi osjete svaki dan. Ono je poput obiteljske srebrni-
ne koja se Cuva za posebne prilike, uz iznimku da se
beznade servira za one posebno lose situacije. To je
osjecaj kojemu je tesko naci odgovor, protutezu, smi-
sao i bas je zato tako — beznadno.

Ne postoje rijeCi utjehe kojima moze$ umiriti srce
zamotano u beznade, niti molitva koju to srce moze
izgovoriti, ne postoje razlozi kojima mozes raciona-
lizirati situaciju u kojoj se ¢ovjek nasao. To je jako bitno
razumijeti jer nece opravdati, ali ¢e objasniti one koji se
odluce na brza i varljiva rjeSenja u potrazi, ne toliko za
riesenjem svoje situacije, koliko u potrazi za smislom.
U svome ocaju kroz glavu su mi prolazile sve stvari
koje sam u odrastanju ¢ula o takvim situacijama (Sto
od obitelji i bliznjih, ali i od medija) pa su se poput
reklama na Top Shopu vrtjele misli o tome kako sam
premlada za dijete, kako ¢e mi to zakomplicirati Zivot,
kako se necu ostvariti, kako nemam skolu, kako nemam
Sto pruziti tome djetetu, kako ¢emo biti socijalni
slucajevi, kako ¢emo biti nekome na grbaci i ovisiti o
drugima, kako moj Zivot tu staje, kako to nije zivot
vrijedan Zivljenja.

Matea Rautek

Taj tijek misli postao je poput trake koja se na repeatu
vrtjela naredna dva mjeseca. Preko dana bila sam
zombi, odsutna mislima. Sve osim ¢injenice da sam
trudna bilo je tako nebitno i malo, a svaku sam se no¢
u svome krevetu placduci pitala: »Zasto ja?« i »Sto da
radim?« U tim trenutcima pobacaj se ukazuje poput
svetoga grala koji ¢e brzo i tiho rijesiti sve moje probleme
i izbrisati ono Sto se dogodilo, daje obec¢anje da ¢e sve
biti kao i prije i kao da se nista nije dogodilo. Nudi
olaksanje, smisao, buduc¢nost, nadu — sve ono $to se
nastankom jedne neplanirane trudnoc¢e u tako ranoj
dobi izgubi. Najveca varka pobacaja nije u tome da
skriva kako »nakupine stanica« visSe nece biti, nego u
tome da prodaje pricu kako ces ti ostati netaknuta, ista
kao prije, kako ¢e se sve vratiti na staro kao da se nista
nije ni dogodilo. A ti ¢eS u dubini srca znati da NISTA
vise nije isto i da Tl nikad viSe neces biti ista.

Sa svojih 18 godina susrela sam se s tim jako teskim
izborom. Moj tadasnji decko, u maniri pravoga mo-
dernoga dzentlmena, rekao je da je to moje tijelo i da
¢e me podrzati Sto god ja odlu¢im. | iako sam se
smatrala feministkinjom, a znamo da je upravo to
njihova glavna parola, nema nista pateti¢nije od
muskarca koji se u takvom trenutku izbjegava izjasniti
i pod krinkom iste te parole Zeni u ruke predaje
odgovornost koja nije samo njezina i koju sama ne bi
trebala nositi. No to je bila stvarnost moje situacije i
shvatila sam da je odluka, ali i odgovornost, samo na
meni. Danima i no¢ima misao o tome Sto uciniti oku-
pirala je moj um i uz sve razmisljanje, vaganje, plu-
seve | minuse, ja nisam bila nista blize odluci jer se
sve Cinilo tako tesko i kona¢no, kakvo je uostalom i bilo.

Taj period ne mogu nazvati nicim drugim doli muce-
njem, kada te jedna misao progoni svaki dan, a ti
rastrgan izmedu svoje buducnosti, srece, obrazovanija,
planova, poslovnog uspjeha, bezbriznosti, izlazaka,



prijatelja, ljubavi i onoga Sto osjecas da je ispravno i
teSke stvarnosti koju ¢e to donijeti sa sobom. Kad
stavis to sve na papir, Covjek bi rekao da se nema tu
Sto puno odlucivati, ali na vagi ljubavi taj mali
Zivot vrijedi viSe negoli sva blaga, bezbriznosti i uspjeh
zajedno. A onda se nesto dogodilo, jedna mala, malecka
intervencija s neba koja je poput perca sletjela na ovu
situaciju i prevagnula u korist Zivota.

Jednog sam dana u Skoli razgovarala sa svojom
prijateljicom koja je bila upoznata sa cijelom situaci-
jom. Rekla sam joj da sam ponovila test i da doista
vise nema sumnje da sam trudna. Sjecam se da je
cijelim putem dijelila moju brigu i bol pa i taj trenutak
Sutnje kad sam joj to rekla. Trenutak Sutnje, a onda je
rekla da zna kako je to teska situacija, ali i da je svako
dijete dar od Boga (za razliku od mene, ona dolazi iz
vjernicke obitelji), i zavrsila rije¢ima koje su mi kasnije
odzvanjale u srcu, dovoljno dugo da su zaustavile traku
Top Shop misli i na trenutak mi dale nadu i mir. »Nisi
sama i ti to mozes.« | povjerovala sam joj. Moje se
srce ohrabrilo na tu kap nade i donijela sam odluku da
Cu zadrzati dijete i nikad se nakon toga nisam okrenula
natrag oCajavanju. Poput Lota prihvatila sam tu nadu
i otiSla s toga muciliSta ne okrecuci se i ne zaleci nicega
Sto za sobom ostavljam.

Zivot nakon te odluke nije bio lagan, no ja sam bila
mirna usred te oluje. Nadnaravni mir. Kad se saznalo,
postala sam glavna tema svih traceva, moji su roditelji
i obitelj bili silno razoCarani mnome, moja je buduc¢nost
u ustima drugih ljudi bila zape€acena i uniStena. Tesko
je bilo Zivjeti zivot bez perspektive jer sam ga i ja kao
takvog dozivljavala. No sacuvati dusu je nemjerljivo
bitnije od svih nasih svjetovnih planova, a ja, iako ne
u vjeri, nekako sam intuitivno osjecala da sam upravo
to ucinila — spasila dusu i jedan zivot. Udala sam se za
oca svoga djeteta pred ljudima i odlucila dati sve od
sebe da ova pri¢a ima happy end. Sjecam se dana kad
se Mia rodila kao da je bilo jucer. Sje¢am se straha kad
su trudovi krenuli, neizvjesnosti, bolova. U radaoni sam
zavrsSila u 9 sati navecer, sama, iako je bilo planirano
da njezin otac bude sa mnom. Osamnaestogodisnje
dijete, samo, u porodajnoj boli, donosi na svijet dijete.
Ona i ja u trenutku upoznavanja, u trenutku najvece
srece i smisla. Ona bezbrizna i mirna u majcinim rukama,
a ja ganuta do suza s tezinom svijeta na svojim ledima.
Predivna djevojCica koja je uspjela otopiti led i s
najhladnijih srdaca, i sreca je sve Sto sije od dana kad
se rodila.

U narednih nekoliko godina, nas je Zivot bio poprilicno
turbulentan. lako sam ga htjela, svoj happy end tu
nisam nasla. Njezin smo se otac i ja rastali, ja sam se
vratila u roditeljsku kuc¢u i upisala fakultet u borbi za
boljim sutra za svoje dijete i sebe. Tezak je to bio period
za sve nas. Trpjele smo zbog odvojenosti koju su obveze
oko fakulteta iziskivale od mene, a ja sam teska srca
svaki dan opet morala donositi istu odluku — isplati i
se sve ovo za nase bolje sutra. Moji su mi roditelji bili
velika podrska i bez njih to doista ne bih uspjela. No
uspjela sam, i suprotno misljenju da ¢e mi dijete otezati

Svjedocanstvo Matee Rautek samo je jedno od brojnih svjedoGanstava hrabrih mladih majki }
i oceva koji su se odlucili za Zivot svoga djeteta. Pomocu ovog QR koda mozete pristupiti
poticajnim svjedoc¢anstvima udruge »Studenti za Zivot, ali i ukljuciti se u njihov rad.

studiranje, to se dogodilo samo u organizacijskom
smislu. Mia i pomisao na nju i njezinu buduénost bila
mi je neiscrpan izvor motivacije, odluc¢nosti i snage za
borbu za bolje sutra. | bolje sutra je doslo! Meni se
Cinilo sporo kao pravda, ali je doslo! Moj angazman na
fakultetu i u odredenim izvanfakultetskim aktivnostima,
uz nebesku intervenciju, omogucio mi je dobar posao
i priliku da zapo¢nemo samostalan Zivot u Zagrebu, da
okrenemo novu stranicu i zapocnemo novo poglavije
svoga zivota.

Matea s obitelji

U meduvremenu sam prosla kroz istinsko obracenje
koje mi je dalo novi pogled na moj zivot. Gospodin mi
je zalijeCio sve rane koje sam zadobila u toj borbi i dao
mi novi Zivot, novu nadu i novi smisao. Sveti Josip mi
je ispunio mnoge molitve | postove koje sam mu
prikazivala na nakanu svoga buduceg supruga te sam
upoznala predivnog decka koji je prihvatio mene, moju
proslost i moju Miju kao da je njegova. Nase smo
zajednistvo upotpunili sakramentom braka i postali
prava mala obitelj! A onda malo veca, i veca i jos vecal
| evo, dok piSem ove retke, Mia bezbrizno spava u
Sv0joj sobi, a njezini brat i sestra u drugoj. Pod mojim
srcem kuca jos jedno srce, a suprug i ja se veselimo
dolasku novog cuda u nas zivot. Nemojte se dati
zavarati, moj zivot nije hollywoodski film koji, nekim
Carobnim Stapi¢em, dobije svoj happy end koji traje do
kraja zivota. Rano sam naucila da je zivot borba, | da
svaki dan doista ima svoje brige, ali i da su ljubav |
smisao ono Sto nas drzi zivima.

Tesko je na nekoliko stranica samo navesti, a kamoli
zorno docarati sve borbe, i boli, i poteskoce, i predra-
sude, i odricanja, i osude, i grijehe, i greske koje su se
nagomilali na tome putu. Sve suze koje su to
popratile i svaki osmijeh koji je to razvedrio. Najteza je
odluka odluciti se za Zivot, ali borba tu ne staje, nego
tek pocinje, i pritom ne mislim samo na onu materijalnu,
utjelovljenu, nego i na onu neizre¢enu, duboku, borbu
mladog srca koje se hrva sa zadatkom koji je veci od
njega samoga. Svakoj mladoj djevojci koja prolazi kroz
slicnu situaciju Zelim da se pored nje nade netko tko
¢e joj reci upravo ono Sto je ozivielo moje srce. Nisi
sama i ti to mozes. Eto, toliko je malo potrebno da se
spasi ljudski Zivot katkad, a i to malo izostane. Nisi
sama i ti to mozes. Nisi sama i ti to mozes... Ako nitko
drugi, On je s tobom.
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5. utrka za zivot

BUNDEK - subota, 28. 5. 2022.

® 9:30 sati - DJECJA UTRKA (3 kategorije uzrasta)
710:00 sati - REKREATIVCI (5 km)
® 10:00 sati - GLAVNA UTRKA ZIVOTNA DESETKA (10km)

START I CILJ UTRKA - BUNDEK (kod ljetne pozornice)

® POVEZNICA ZA PRIJAVU:
https://www.stotinka.hr/hrv/iutrka/4921

Trci i pomozi nerodenima,
trudnicama i majkama.

Informacije: utrkazazivot@gmail.com
ili www.hrvatskazazivot.com
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Vise o nasem projektu »Utrka za Zivot« mozete saznati pomoc¢u ovog QR koda. } E




